
Workshops für Jugendliche   
mit Morbus Hirschsprung oder 

Anorektaler Malformation

Yes, I can!
Ich finde meinen Weg!

Hey!
Du bist zwischen 13 und 20 
 Jahre alt und möchtest andere 
 Jugendliche  kennenlernen, die 
wissen, wovon du sprichst? 

Gemeinsam erfahren wir mehr 
über  Morbus Hirschsprung und 
Anorektale  Malformation (ARM, 
Analatresie) und  werden Profis, 
wenn es um uns selbst geht.

Wir freuen uns auf dich!

INFO-ZOOM 
13. 09. 2023 um 20 Uhr

ANMELDUNG 
office@soma-austria.at

ANMELDESCHLUSS  
FÜR DIE WORKSHOP-REIHE 
15.10.2023

KOSTEN 
Für SoMA Austria Mitglieder kostenlos 
Nicht-Mitglieder: € 100,– 
(Deine Teilnahme soll nicht an den Finanzen scheitern. 
Melde dich bei uns – gemeinsam finden wir eine Lösung!)

KONTAKT

Am-Ostrom-Park 11/7, 1220 Wien 
Tel.: +43 664 / 460 79 75 

Web: www.soma-austria.at 
Mail: office@soma-austria.at

Die SoMA Austria setzt sich für die Anliegen von Personen 
ein, die von Morbus Hirschsprung oder einer Anorektalen 

Fehlbildung (ARM, Analatresie) betroffen sind.
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* Durch die Sponsoringleistung werden die SoMA Austria oder die Teilnehmer:innen  
in keiner Weise zu Empfehlung, Kauf oder Abnahme von Produkten verpflichtet.  

Die SoMA Austria ist und bleibt neutral.

Mit freundlicher Unterstützung* von

https://soma-austria.at/


Workshop-Übersicht
Termin Titel Fachleute Ort

24. 11. 2023 Kennenlern-Abend Chirurg:innen 
Psycholog:in 
Jugend- und Sexualcoach

Medizinisches  
Selbsthilfezentrum 
Obere Augartenstraße 26 
1020 Wien

25. 11. 2023 Wie heißt das, was ich hab?

Morbus Hirschsprung? Anorektale Fehlbildung? 
Analatresie? --> Diagnosen sind Namen – doch 
was bedeutet das?

Was sag ich den anderen?

Wie viel geb ich von mir preis? Und vor allem: 
wem? Und was, wenn die anderen nicht checken, 
was ich eigentlich will?

Jän 2024* Sein, wie alle anderen und trotzdem ICH

Was hilft mir, gut klarzukommen und meinen 
 eigenen Weg zu finden? Wie klappt das in der 
Schule, in der Ausbildung, in der Freizeit? 

Psycholog:in Online

6. April 2024 Das krieg ich hin!

Wissen, wie‘s geht und zum Macher, zur Macherin 
werden!

Chirurg:in 
Stoma- und Kontinenz Fachkraft 
Industrie-Aussteller

Medizin. Selbsthilfezentrum 
Obere Augartenstraße 26 
1020 Wien

Juni 2024* Ich bin mehr! 

Mein Körper - meine Entscheidungen. Mitreden 
und nein sagen  – das darfst und sollst du! 

Jugend- und Sexualcoach Online

Sept. 2024* Spaß am Essen und Trinken!? Geht das?

Können, sollen, müssen, dürfen - was tut mir gut?

Diätolog:in Online

Okt 2024* Abschluss-ZOOM

FAZIT: Wie war’s und wie geht es weiter?

alle Online

* Die Termine werden in Abstimmung mit den  Referent:innen 
laufend aktualisiert. Wir werden dich stets rechtzeitig darüber 
informieren, wann die nächsten Termine stattfinden .

Alle aktuellen Termine & Infos zu den 
Workshops findest du immer auch auf 
www.soma-austria.at

Ja, da bin ich dabei!
Super! Anmeldung unter: office@soma-austria.at

Ich möchte mehr darüber wissen!
Anmeldung zum Info-Zoom am 13. 09. 2023 um 20:00  
und Fragen unter: office@soma-austria.at

Du bist nicht zwischen 13 
und 20 Jahre alt? 
Kein Problem! Melde dich: office@soma-austria.at  
oder +43664 460 79 75

Du hast zu spät von der 
Workshop-Reihe erfahren? 
Kein Problem! Melde dich: office@soma-austria.at  
oder +43664 460 79 75
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